
 

 

Nombre del Taller TRABAJOS EN ALTURAS 
  

Duración: 8 Horas  
  

Dirigido a:  

Objetivo General: Al finalizar el participante identificará los tres elementos de trabajos en 
alturas con base a las normas oficiales en materia de seguridad industrial 
y salud en el trabajo. 

Temario: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

1 Inducción a trabajos en alturas.  
2 Equipos de protección personal para trabajos en alturas.  
3 Sistemas para trabajos en alturas. 
4 Andamios, barandales y escaleras. 

 


